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Abstract: From the beginning of the 19th century, under the influence of 
European Enlightenment and the ideas of the Modern Age for the development 
of the sciences in the Bulgarian lands, the so-called modern health knowledge. 
It is based on the experience and observations of European medicine and is in 
counterpoint to the traditional notions of health embodied by folk medicine. 
A number of representatives of the renaissance intelligentsia adopted the 
modern ideas of building a new attitude to health, personal and public, mainly 
by introducing the population to the basic postulates of medicine in a form of 
popular science. Personalities such as Lyuben Karavelov, Stefan Bobchev, 
Zahari Knyazheski, doctors Venko Grumnikov, Nacho Planinski led a fierce 
campaign on the pages of the periodical press and in the works published by 
them, in which they sharply condemned the ossified prejudices of society 
towards health and opposed a number of superstitions and traditional views to 
be replaced through the power of health education with modern perceptions.
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През първата половина на XIX в. под влияние на Западноевропей-
ското просвещение и идеите на Новото време за развитие на науките 
и технологиите в българските земи постепенно намира почва т.нар. 
модерно здравно познание. То е базирано на достиженията в сфера-
та на здравеопазването в Европа и е в противовес на традиционното 
отношение към здравето, олицетворявано от народната медицина. Тя 
от своя страна включва съвкупния опит на населението в справянето 
му със здравословните несгоди през различните исторически епохи. 
Една от основните характеристики на народната медицина е нейната 
слаба научна обоснованост относно появата и разпространението на 
болестите, т.е. непознаването на заразния характер на повечето забо-
лявания (Тантилов 1940: 2). Оттам представата за произхода на бо-
лестите е базирана главно на митологични схващания, съчетани и с 
религиозни елементи, чиито основи датират още от Средните векове. 
Във връзка с разбиранията за болестите сред българите един от ран-
ните проучватели на народната медицина през XIX в. – литовският 
лекар Йонас Бассанович, споделя следното свое наблюдение:

Предвид на твърде ниската степен на умственото развитие и обра-
зование на населението вече Ӛ priori може да се мисли, че в него-
вата среда требва да са се запазили и до сега твърде много стари, 
може би от предисторическо време, езически вярвания и суеверия, 
някои твърде оригинални митически въззрения по етиологията1 на 
болестите и методите на лекуването им… (Бассанович 1981: 71).

Цитатът е показателен за важността на степента на грамотност, 
която повлиява върху формирането на определен светоглед. Колкото 
по-слабо грамотен е един народ, толкова повече и за по-дълго вре-
ме у него могат да се открият съхранени елементи от традиционното 
общество. Сред българите тази тенденция се проследява през целия 
възрожденски период до навечерието на Освобождението, а и дълго 

1 произходът.
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време след това, докато постепенно модерното здравно знание взема 
превес над традиционното.

През първата половина на XIX  в. новият тип здравно знание 
се разпространява най-вече посредством културните общувания на 
българите с другите балкански народи – гърци, сърби, власи, които 
по един или друг начин са докоснати от просвещенското влияние, а 
от средата на столетието насетне все повече се засилва директното 
западно влияние върху Балканите. То е продиктувано и от общата 
тенденция за поетапно реформиране на Османската империя в духа 
на европейските принципи, като част от тази политика е и усъвър-
шенстването на османското здравеопазване. Друг съществен фактор 
за ускоряване на процеса по разпространение на модерното здравно 
познание са непрестанните епидемии от чума, а от 30-те години ната-
тък и от холера, която с времето взема превес като основно епидемич-
но заболяване в страната (Събев 2021: 18).

До средата на XIX в. се наблюдава бавен процес по проникване 
на модерното познание за здравето, доловим в ранната учебникарска 
книжнина, която в по-голямата си част е заимствана най-вече от гръц-
ки образци. Така например още в прочутия „Рибен буквар“ – симво-
лът на новобългарската педагогическа книжнина, на д-р Петър Берон 
(1799–1871) с първо издание от 1824 г. се откриват няколко страници 
посветени на нуждата от опазване на човешкото здраве (Берон 1824: 
128–130). Същите елементи се забелязват и в учебниците на Неофит 
Рилски (1793–1881), Неофит Бозвели (1785–1848), Емануил Васкидо-
вич (1795–1875) и др. просветители, развили широка просветителска 
дейност през първата половина на столетието.

От втората половина на XIX в. процесът по популяризиране на 
модерното здравно познание в българското общество бележи възхо-
дящо развитие. Сред част от оформящата се прослойка на българска-
та национална интелигенция се очертава ядро от различни просве-
тители – лекари, учители, книжовници, понякога и духовници, които 
осъзнават необходимостта от усвояване на модерното здравно позна-
ние и предприемат една публична кампания по разпространението 
му, най-вече чрез силата на просветата. Специалистите по история 
на медицината ги обединяват под съвкупното понятие „здравнопро-
светни дейци“ (Стефанов 1980: 95; Големанов 1964: 39). Те са тези, 
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които поемат инициативата по търсене на начини за разпространение 
на новото знание, като повеждат една имагинерна битка със закосте-
нелите у голяма част от населението разбирания относно личното и 
обществено здраве.

През този период се развива и периодичният печат. Той се пре-
връща в основен информационен източник, но и в словесна трибуна 
за обсъждане на обществено наболели въпроси през Възраждането,  
и е главното средство за провеждането на т.нар. кампания за разпрос-
транение на модерното здравно знание. В печата се откриват призиви 
за включване на елементи от това познание в обучителния процес, 
като акцентът е най-вече над практическата страна, представена от 
хигиената като самостоятелна наука. Под една научнопопулярна фор-
ма населението, и най-вече подрастващите, трябва да се запознаят с 
основните елементи от човешката анатомия и физиология, но преди 
всичко с правилата за водене на здравословен живот, който да предо-
тврати възникването на болести. Идеята за здравно ограмотяване на 
учениците бързо надхвърля рамките на училищното образование и 
се превръща в кауза с широка обществена насоченост.

Както е видно от размислите на здравнопросветните дейци по 
страниците на възрожденските вестници и списания, а също и в изда-
дените от тях преводни или оригинални трудове, те използват поня-
тията „суеверие“ и „предразсъдък“ със същия смисъл, който се влага 
в тях и днес. Най-често застъпниците на модерното здравно познание 
подчертават позитивната роля на новата медицина и наблягат на от-
рицателните страни на традиционната. Често те разглеждат придър-
жането на населението към народната медицина като остаряла, мо-
рално деградирала практика, която спъва общественото развитие. В 
публикацията ще бъдат откроени накратко най-яростните опоненти 
на традиционното здравно познание с примери от техните разсъжде-
ния. 

Стефан Бобчев (1853–1940) е сред най-върлите застъпници за мо-
дернизиране на българската здравна култура. Той е автор на различни 
материали в периодичния печат и книжнината, където развива идеята 
за разпространение на модерното здравно знание и най-вече неговото 
превантивна форма – хигиената. Откроява се например поредицата 
му от статии „Писма върху домашната игиена“ на страниците на сп. 
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„Ступан“. В една от беседите си от серията еленският просветител 
споделя: 

Онова, което трябва най-много да отдалечаваме от децата, то е 
вмъкването в техния още пресен и млад мозък на онези заблужде-
ния, суеверия и предразсъдъци, които им са предават от невежи и 
суеверни слуги и слугинки (Бобчев 1875: 175). 

Според него слугите се олицетворяват от народните лечители, 
които безсрамно носят титлата доктори. С това той подчертава раз-
граничението между професионалните медици и традиционните хе-
кими  – един от основните пунктове при открояване на двата типа 
здравно познание. 

Само най-голямо безрасъдство може ни накара да вярваме, че бо-
лестите се изцеряват с баяне, врачуване и с гомеопатическо нещо; 
такова безрасъдство е голям позор за человеческия разум, продъл-
жава същият автор (Бобчев 1871: 92).

Завършилият в Русия български просветител Захари Княжески 
(1810–1877) превежда от руски едно от малкото ръководства за бре-
менни жени, наречено „Совети за непраздни жени и правила как да 
постъпват с новорождените младенци“, издадено през 1853  г. в Ца-
риград. В предговора си той споделя следната мисъл, която отразява 
закостенялото мислене на голяма част от населението по отношение 
на здравето: 

Обаче от друга страна има много семейства, които нито от сирома-
шия, нито от работите им, а повече суеверието не им позволява да 
искат помощ от лекарите, или да си купуват големи книги за изу-
чаване в тях най-нужните познания за всичко нещо; и заради това 
като немат ни знание, ни опит (практика) биват всякога попаднали 
в неизбежни погрешки, които наносят и смерт (Княжески 1853: 1).

От цитата се вижда, че авторът упреква не толкова лечителите, 
колкото устойчивостта на традиционните възгледи у българите, коя-
то се превръща в „пречка“ по пътя към модерното знание, представе-
но от лекарите и книжнината. „Немали лекаре, и они слуги божии“, се 
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казва в един фрагмент от анонимен възрожденски ръкопис с религи-
озно-нравствено съдържание, в който „безсрамните баби“ са квали-
фицирани като магьосници и символи на дявола2.

Д-р Петър Любенов (1816–1905) е лекар и етнограф от Кюстен-
дил. Автор е на две съчинения, посветени на традиционното лечител-
ство в Кюстендилско преди Освобождението – „Баба Ега или сборник 
от различни вярвания, народни лекувания, магии, баяния и обичаи в 
Кюстендилско“ (1887) и „Медицината преди 35 години в Кюстендил: 
Лични спомени“, отпечатано на страниците на сп. „Медицинска сбир-
ка“ (1895). В своите впечатления той споделя, че когато по селата се 
разболее даден жител, не се търси лекар, а първо свещеник, който да 
прочете молитва за здраве (Любенов 1887: 42). Ако този опит не даде 
резултат:

Търсят лек по вражалици, були, ходжи и цигани, които им дават 
за изцеление някакви треви, да се кадят с тех, вода, с която да се 
посипват, муски да носят, и най-сетне олово или восък им топят 
(Любенов 1887: 42). 

Любен Каравелов (1834–1879), именит революционер и книжо-
вник, също проявява интерес към разпространението на модерното 
здравно познание. След като се оттегля от революционното дело, той 
се отдава на издаването на различен тип художествена и научнопопу-
лярна литература. С преобладаващо научно съдържание е започнало-
то да излиза от м. януари 1875 г. списание „Знание“, което продължава 
да се издава за кратко и след Освобождението. В един от последните 
му броеве от 1878 г. копривщенецът разграничава по оригинален на-
чин различните проявления на народната медицина през Възражда-
нето чрез разказ от първо лице: 

Какво правите вие, когато ви заболи главата? Аз казвам най-напред 
на майка си, която туря дланта си на челото ми и съветова ма да са 
омия с(ъс) светена водица. – Булка, ти разрежи кромид лук напреки 
и тури му на слепите очи по едно парченце, казва баба ми и шушне 
нещо си. Викайте Цола да му побае, казва другата ми баба… – Ви-

2 НБКМ – БИА, II В 1894.
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кайте Янаки да го види, казва баща ми с твърдо уверение, че меди-
цината не е играчка и, че янинските екиме (хекими В. Т.) не пасат 
трева. – Викайте духовникът да му почете, казва баба Гена, която е 
богомолна бабичка… (Знание 1878: 105).

Представеният откъс онагледява начина на мислене на немалка 
част от тогавашното българско общество, намиращо изцелението си 
в традиционните форми на здравеопазване. В текста се разгранича-
ват отделните пътища, по които заболелият търси помощ. Ако не се 
постигне желаният резултат още на първо ниво, т.е. лечение у дома с 
подръчни средства, се прибягва до услугите на местен знахар, в при-
мера баба баячка. Когато обаче и това не даде резултат, се пристъпва 
към съдействие от друг тип народен лечител. Духовната помощ, която 
в отделни случаи може да изпревари помощта на първите, се явява 
като друга алтернатива. От текста личат и различията в разбирани-
ята на поколенията. Застъпничеството на всеки член на фамилията 
за определен тип лечение е показателно за доверието, с което всяка 
от разновидностите на народната медицина се ползва сред българите 
през Възраждането. 

„Горко и досадно е да се вижда и чува, даже той, който са казват 
образовани хора, да са подигат против учението върху человеческото 
тяло и съобразното с естествените закони содержанието му“, се каз-
ва в едно писмо от 1873 г. на търговеца Петър Милев (1831–1894) до 
неговата съпруга и бъдеща майка на детето му Милева Попова3. От 
кореспонденцията между двамата се вижда, че Милев, който по това 
време е в Русия, се е сблъскал с модерното здравно знание и ясно ос-
ъзнава необходимостта от запознаване на сънародниците му, в част-
ност и жена му, с неговите основни принципи. От приложения цитат 
се вижда, че според Попов е недопустимо смятащите се за просветени 
люде да са против изучаването на човешката анатомия и физиология, 
които от своя страна са пряко свързани със здравето.

Приложените цитати скицират процеса по постепенната прео-
риентация на обществените нагласи от традиционно към модерно, 
макар и в съзнанието главно на представители на националната ин-

3 НБКМ – БИА, ф. 550, а. е. 3, л. 256.
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телигенция. Еволюцията във възприятието се случва на фона на до-
миниращата роля на народната медицина, която се запазва и дълго 
след 1878 г. Съдържанието на едно непубликувано до момента пис-
мо на д-р Васил Берон (1824–1909) от Търново до Христо Георгиев 
(1824–1872) в Букурещ от 1856 г. предоставя още любопитни сведения 
за сложния процес по преодоляване на традиционните стереотипи в 
здравеопазването за сметка на модерната медицина, и то през погледа 
на професионален лекар. От текста се вижда ясно трудният път на 
българския народ към модерното, към новия тип отношение към здра-
вето. „Аз следвам да си исполням долгат като лекар и полека леко се 
приучавам с хората, както и те с мене“, споделя д-р Берон, скоро след 
като е постъпил на работа в града4. По-нататък медикът разкрива, че 
в представите на местното население „всичките доктори на светат не 
са друго нищо освен търговци на илачи и думаха защо да му плащам 
като не дава нищо“5. Оттук личи недоверието, но и неразбирането 
на обикновеното население спрямо модерната медицина. Корените 
на тази несигурност са свързани с трайно утвърдените обществени 
предразсъдъци както по отношение на новите форми на здравеопаз-
ване,  така и на научното развитие изобщо. Същите онези прозрения, 
уловени и от цитираните вече здравнопросветни дейци. Следващото 
изречение от писмото затвърждава казаното: „вярваха (населението – 
бел. моя, В. Т.), че няма на този свет наука, че всичкото е човек да 
дава илачи“6. Привикването на лекаря към нагласите на местното на-
селение спрямо него и занятието му е сложен и дълъг процес, затова 
вероятно Берон твърди че „учен хекимин“ не би могъл да живее там, 
освен ако не е поканен от същите жители, какъвто всъщност е7.

Инициативата да се покани даден лекар идва от местните първен-
ци, сред които често има и представители на интелигенцията. Обик-
новеното население обаче трудно свиква с този „нов лечител“, чиито 
практики са непознати за тях до момента. Все пак с течение навреме-
то те привикват едни към други. Тук именно избуява и онази разлика 
между двата типа култура – градска и селска, които макар и все още 

4 НБКМ – БИА, ф. 7, а. е. 157, л. 2. 
5 Пак там.
6 Пак там.
7 Пак там.
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размити през разглеждания период, започват постепенно да се дифе-
ренцират. Могат да се приведат още редица примери от разсъждени-
ята на различни възрожденски просветители, които по един или друг 
начин апелират към сънародниците си да се запознаят с основните 
начала на новите принципи в отношението към здравето.

Понякога радетелите за популяризиране на модерното здравно 
познание прибягват и до някои нестандартни похвати в своята пропа-
гандна дейност. Така например свързаният с революционното дело, 
но и професор по медицина, д-р Петър Протич (1822–1881) публикува 
по страниците на „Цариградски вестник“ своето стихотворение „Би-
леринът“, с което цели осмиване на образа на традиционните лечите-
ли (Протич 1857: 3). Георги Икономов пък (1846 – 1876), който лично 
е потърпевш от подобен хекимин, е автор на любопитна карикатура 
на лечител, облечен с европейски дрехи, но с магарешка глава (Ико-
номов 1855).

В обобщение ще акцентирам върху едно размишление на Любен 
Каравелов в ролята му на един от противоборците срещу здравните 
суеверия и предразсъдъци. То се открива във фрагмент от архивното 
наследство на просветителя, който вероятно е част от заготовка за 
публицистичен материал. В текста се казва: „Днешната рационална 
медицина е велико начало, яко основание, което след няколко десети-
летия ще да закопае в гробът сичките стари лечебници, защото тие не 
отговарят ни най-малко на своето предназначение“8. Поглед напред 
към развитието на модерното здравеопазване сред българите след Ос-
вобождението показва, че тези думи на копривщенския просветител 
са били пророчески. Въпреки безспорните резултати от навлизането 
на модерното здравно познание в българското възрожденско обще-
ство тенденцията за изместване на народната медицина  от модерната 
се развива бавно във времето. Сложният процес  на „освобождаване“ 
на традиционното лечителство  от елементите на мистицизъм и мито-
логични представи, за да достигне в трансформиран вид до наши дни, 
надхвърля предварително фиксираната хронология до 1878 г. Посте-

8 Из архива на Любен Каравелов: Ръкописи, материали и документи. Подбор 
Д. Леков, Л. Минкова и Цв.

Унджиева. София: БАН, 1964, с. 120.
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пенно на преден план излизат доказаните с времето и опита лечебни 
способи и средства от сферата на народната медицина, които намират 
своето място и в книжнина от светски тип, символ на културната мо-
дернизация. Някои от практиките и разбиранията с времето се пре-
връщат в част от историята и традицията, които първите етнографи 
и историци ще започнат да записват, други обаче се оказват твърде 
устойчиви и са актуални дори и днес.
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