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at an earlier stage, the potato spread in some mountainous and semi-mountainous 
regions. At the end of the 19th and the beginning of the 20th century, consumption 
of potatoes was found both among the ordinary population in the Rhodopes, some 
other places in the country and among representatives of the elite in the capital. 
The role of the state policy itself in deepening the processes of distribution of 
the potato is traced, especially, although not only, in the period between the two 
world wars. The article reveals how the wartime difficulties with nutrition at the 
beginning of 1940s lead to the final and irreversible entry of potatoes into the 
life and nutrition of Bulgarians. Finally, a complex combination of the search for 
alternatives in conditions of heavy harvests, governmental policy, culinary fash-
ions suggested by cookbooks and the restaurant industry lead to the imposition 
and spread of a new food product and related dishes.
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Противно на утвърдени масови представи немалко храни, които 
вече са се сраснали с бита ни и са взети за даденост в съвременното 
готвене, имат относително неотдавнашен исторически живот по на-
шите земи. Обикновено те се появяват едва през XVIII век, а в някои 
случаи дори през XIX и XX век. Наред с други продукти като боб, 
чушки, царевица, домати, дошли след Великите географски открития 
от „Новия свят“, казаното важи дори с още по-голяма сила за карто-
фите. Бихме могли да кажем, че както в историческата, социалната и 
хуманитарната наука като цяло, така и в агрономическата, все още 
царува неяснота по отношение на началото на тяхната поява, разпрос-
транение и интегриране в храненето на населението по нашите земи.

Въвеждането на картофите в бита на европейците се поставя да-
леч на север, на Британските острови и в Германия. Още през 60-те 
години на XX век Траян Стоянович обръща внимание на обстоятел-
ството, че като цяло картофите се интегрират повече и по-рано в бита 
на северните народи (Stoianovich 1966). Неслучайно те се появяват за 
пръв път в английска готварска книга от около 1596 г., където читате-
лят може да научи как се приготвят сладки картофи (Albala 2003: 169). 
В друго кулинарно издание от 1661 г. пък се натъкваме на рецепта 
за „картофен пай“ (Albala 2003: 175). През този XVII век картофът  
се превръща в основно ястие за Ирландия, а малко по-късно това се 
случва и в страни като Англия и Нидерландия (Sonnenfeld 1999: 444). 
Във Франция, по време на Революцията от 1789 г. и в последвалото я 
време, се появява изданието „Републикански готвач“, дело на мадам 
Мериго, както и анонимната книжка „Малък икономичен готвач“. 
Макар продуктът да се консумира вече цели десетилетия в Германия 
и на Британските острови, тези две издания са първите, в които се 
отдава значима роля на картофа във френското готвене (Revel 1982: 
188). 

В една Италия обаче, в края на XVIII и началото на XIX век, кар-
тофът прониква твърде ограничено. Той се радва на прием предим-
но сред планинското население на Апенините, което го консумира с 
мазнина, свинска мас, сол, приготвяйки с него и разни други ястия 
(Gentilcore 2010: 43). Като има предвид както разпространението на 
царевицата, така и на картофите, и говорейки за живота през XVIII 
век. на вече емигриралите в Банат и Трансилвания българи католици, 



358	 Дългият осемнадесети век. 6. Прогрес и предразсъдъци през XVIII и XIX век

Любомир Георгиев отбелязва: „Понеже царевицата често дава лоши 
реколти, особено в планинските райони, държавата заповядва да бъ-
дат отглеждани картофи. Това нареждане отново и отново се натъква 
на съпротива. Понякога дори проповедници от амвона заклеймяват 
нововъведението. Управителите на Седмиградско1 изненадват своите 
гости, като им поднасят хляб от картофи и водка от картофи.“ (Геор-
гиев 2010: 117). 

След оскъдицата в производството на храни в Русия през 1765 г. 
императрица Екатерина II издава декрет, с който препоръчва от-
глеждането на картофи. Въпреки това, с изключение на балтийските 
провинции, – където германските благородници са заинтересувани 
от производството на картофи и стимулират поради това и местните 
селяни, – отзвукът като цяло в империята е слаб. В продължение на 
цели десетилетия картофът е презиран от селяните и е единствено 
куриозна храна на масите на богатите (Kiple, Kriemhild 2000: 1242).

Според италианският историк на храненето Масимо Монтанари 
картофите са въведени от европейците, заедно с царевицата, поради 
липса на друга алтернатива едва след случаи на криза и глад през 
XVIII век. Ето защо те не променят сериозно хранителните им нави-
ци. Употребата им се осъществява по начин, който ги приспособява 
радикално към местните традиции (Montanari 1994: 100, 102–103, 131, 
132–133). Разглеждайки конкретния случай с Германия, редица изсле-
дователи установяват, че картофът се налага по-бързо и възприема 
с по-голяма готовност от населението в северните части където съ-
ществуват устойчиво определени форми на задушени ястия (подобни 
на рагу и яхния). За сметка на това обаче, приемът му е далеч по-не-
охотен в южните територии където норма на хранене в продължение 
на столетия е овесената каша (Sonnenfeld 1999:  444). 

Видно е, че в продължение на цели няколко века картофите не 
се появяват на територията на Османската империя. Доста показа-
телно е, че преди XIX век, дори и сред отворените към новости евреи 
сефаради, заедно с доматите и боба, те все още не са широко раз-
пространени (Tan 2018: 192). Ето защо изследването тук се опитва 

1 Сред българите понятието се използва като заместител на латинското назва-
ние Трансилвания. 
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да идентифицира различни причини за твърде бавното приемане на 
картофа сред българското население и разпространението му в Ос-
манската империя. Отговаря се на въпроси свързани  с първоначал-
ната поява на картофа в Османската империя, групите участващи в 
неговото пренасяне в държавата на султана, реакцията на местното 
население, случаите на поява в резултат от придвижване, културен и 
търговски обмен, както и налагането на продукта при екстремни ус-
ловия на глад и недоимък. Не са пропуснати и аспектите на проблема 
свързани с онези  групи и слоеве на обществото, сред които започва 
първоначалната консумация на картофи;  новите ястия пристигащи 
с идването на картофа и пригаждането му към вече съществуващи и 
утвърдени; движението при консумацията на картофи и ястия с тях 
между върхушката, средните слоеве и социалните низини; етапите на 
интегрирането на картофа в местната хранителна диета в десетилети-
ята и столетието след първоначалната му поява; държавната стопан-
ска политика с оглед на картофа; причините за относително твърде 
бавното приемане на картофа сред българското население; факторите 
затрудняващи и улесняващи разпространението му; превръщането 
на картофа в неразделна част от бита в България.

Пристигането на картофа в Османската империя

В самата Османска империя и съседните ѝ региони изглежда кар-
тофът пристига на изолирани места едва в първите десетилетия на 
XIX век. Веднага се налага да констатираме, че новата храна среща 
сериозни трудности по налагането си сред културите отглеждани от 
местните селяни (Reader 2008: 246; Stoianovich 1966: 1026). До късно 
е налице спомен, че донесените от германски заселници около усти-
ето на Дунава картофи дълго време не са предпочитани от местните 
селяни (Лео 2013: 174). Това не е и толкова учудващо, като се има 
предвид съдбата им и на някои други места, особено в юга на Европа.2 

2 Алберто Капати и М. Монтанари отбелязват, че въпреки представата за него 
като храна на бедността и недоимъка, картофът се транспортира и обработва лесно 
и може да се комбинира без усилия с разни други храни. И макар, поради това, в 
бъдеще да се разпространява в Италия, подобно на домата, сред целия социален 
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А и в различни точки на Стария континент обикновено възприема-
нето на картофа след пристигането му е съпроводено с доста перипе-
тии, случайности и ситуации на повсеместни лоши реколти. В Русия 
например той се налага едва след глада през 30-те години на XIX век. 
През 40-те и 50-те години новата култура вече се разпространява в 
Белорусия и северозападните провинции, а от там и в Централна Ру-
сия и Украйна (Kiple, Kriemhild 2000: 1243). През тези десетилетия 
обаче в други части на Европа консумацията на картофи нараства ня-
колко пъти. Докато в периода от 1803 до 1812 г. във Франция средното 
им потребление е 45 паунда (20.41 кг) на година, във времето от 1835 
до 1844 г. то се увеличава четирикратно. Точно в тези десетилетия, 
които тук разглеждаме консумацията се повишава значително и в 
Германия (Sonnenfeld, 1999: 444).  

Несигурни и разнопосочни данни говорят в полза на твърдение-
то, че общо-взето около 20-те и 30-те години на XIX век различни 
хора и на няколко последователни вълни участват във внасянето на 
картофите в Османската империя и днешните български земи. Това 
се случва на редица места и от разни посоки  – от Влахия на север, 
от Сърбия (включително и от Унгария) на запад, както и от Гърция 
на юг (Павлов, Мартиненко 1948: 8–9). Твърде несигурни са изказа-
ните от някои автори предположения за разпространение на картофи 
от завърнали се около средата на XVIII век от трансилванския град 
Брашов лясковски градинари. Съмнения пораждат и данните за дона-
сянето им около 1830 г. от гръцки свещеници, придошли с владици-
те назначавани тогава все още от Цариградската патриаршия (Илиев 
1919: 9). Сведения от кондиката на игумена на Преображенския мана-
стир Зосима (отец Зотик) говорят в полза на донесен за пръв път през 
1825 г. от лясковските градинари т. нар. „влашки боб“. По-сетне по-
следните  били учили калугерите в светата обител, както и местното 
население да го обработват (Минев 1944: 244). От своя страна само-
ковецът Димитрия х. Иванов Смрикаров говори в ръкописите си как 
през 1835 г. донесъл в Самоков „бърбою (компиро)“, хвален му преди 
това в Сърбия и Гърция. Той обяснява още и за наличие на червен и 

спектър, то през XIX век неговото отглеждане е все още неравномерно разпределе-
но както в регионален, така и в социален план (Capatti, Montanari 2003: 116).
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жълт картоф, като вторият бил и „много скъп“ (Топузов 1941: 6). И 
след години, в началото на 70-те, самоковецът ще обяснява в готвар-
ската си книга подробно „Как да се сади барабой“ (Смрикаров 1874: 
2–3). През 30-те години на XX век в района на Кулско мнозина стари 
селяни още свидетелстват за пренасянето на картофите от Сърбия 
или от Унгария, но пак през Сърбия, около 1840 г. Kато цяло, редица 
сведения, включително и етимологични, говорят определено в полза 
на идването на културата на картофа най-общо от Запад – Германия, 
Чехия и Моравия (Николов 1938: 8–9). 

Поради тези споменати различни места и разни посоки на прис-
тигане на картофа, подобно на случая с царевицата, той се подвиза-
ва – добре известно е – и в Османската империя, и в по-сетнешните 
България и Турция, с различни наименования в отделните региони на 
страните. В литературата също са установени три групи думи, които 
демонстрират и най-общо три различни и независими един от друг 
пътя за навлизането на картофа. Единият от тях следва посоката от 
Германия към Балканите – Grundbeere-krumpir-kumpir. Вторият идва 
от Русия и Кавказ, но в крайна сметка пак тръгвайки от Германия – 
Kartoffel-kartof-kartop. Третият път е свързан с пристигане на новата 
култура от Средиземноморието – patata, patates. И докато в послед-
ния случай картофите идват от една градска, пристанищна среда, къ-
дето са разглеждани като луксозен продукт, то термини като кумпир 
и картоп отразяват по-скоро навлизането им като масов продукт за 
хранене идващ от една селска околност, свързана най-често – в случая 
с модерна Турция – с мигриращи турци от руския Кавказ (Blaszczyk, 
Rohdewald 2018: 11).

Според турската историчка Тюлай Артан по някои сведения кар-
тофи започват да се засаждат в Османската империя едва през 1842 г. 
(Artan 2000: 184). Явно неслучайно още през 30-те години на XIX век 
на Ами Буе прави впечатление отсъствието им в кухнята на тукаш-
ните народи. Това е още по-биещо на очи на фона на възможност-
та да се натъкне пътешественик на използвани като храна картофи в 
близките Босна и Херцеговина, Сърбия и Черна гора (Matthaiou 2018: 
465). Говорейки за пътуването си в империята на султана от 1841 г. и 
френският икономист Жером-Адолф Бланки е не по-малко категори-
чен: „Картофите едва ли са познати тук и по всичкото си пътувание 
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не можах да ям от тях.“ (Михайлов 1906: 54). В списъка от цени на 
разни хранителни продукти през османските столетия на Балканите, 
изготвен  от стопанския историк Любен Беров, на данни за картофи 
се натъкваме едва за 1864 г. (Беров 1976: 216–218). Изследванията за 
миналото на храненето в Гърция пък демонстрират, че там значител-
но  количество картофи се консумират в южните ѝ райони, ала едва 
след 50-те години на XIX в. (Matalas 2006: 97).  

Подобно на царевицата и фасула, изглежда картофът се въвежда 
късно и в османската дворцова кухня. Според Йозге Саманджъ за-
познаването на сарая с този хранителен продукт става не преди 50-те 
години на XIX век (Samanci 2018: 87–88). И наистина храна наречена 
patata започва да се докарва в кухнята на султанския дворец, ала все 
още в твърде ограничени количества. Доставките обикновено стават 
по-големи когато иде реч за организиране на банкети свързани с по-
срещане на чуждестранни гости. Но дори и тези случаи се забеляз-
ват по-скоро едва след 80-те години на века. Иначе самата първа ос-
манска готварска книга от 1844 г., дело на Мехмед Камил, споменава 
картофа, ала го дефинира по-скоро като йерусалимски артишок (или 
гулия). В този случай продуктът участва в приготвяне на едно ястие, 
което е познато от френската кухня (Samanci 2018: 567–568). 

В най-старото българско ръководство по земеделие от 1853  г., 
дело на Никола Икономович Жеравнянеца, – освен че се говори за 
жито, зимна пшеница, лятна пшеница, ръж, ечемик, овес, „кукуруз“ 
(царевица), просо, грах, леща, бял боб, черен боб (бакла – бел. моя 
С.Д.), „цвекло (чукундур)“, зеле, „горещица (хардал)“, сусам, „слънчо-
вата либовница“ (слънчоглед – бел. моя С.Д.), „кмион“ (кимион – бел. 
моя С.Д.), „копр“ (копър – бел.моя С.Д.), „шафран“, – авторът помест-
ва вече и цяла една глава, която е посветена на тази нова култура кар-
тофите (Икономович-Жеравнянца 1853: 85–87). Поради използваните 
френски текстове при компилирането на книгата те се споменават 
тук и като „земните ябълки“. Затова можем определено да твърдим, 
че въпреки очевидното им твърде незначително разпространение, в 
средата на XIX век за картофите вече се пише като за някаква все 
пак позната култура. Поради споменаването от страна на Никола 
Жеравнянеца на множество от 400 вида картофи в Моравия, в края 
на 30-те години на XX век физикохимикът Иван Странски изказва 
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предположението, че те са дошли през XIX век от север, пренесени от 
българските градинари (Николов 1938: 3). И в събран около средата 
на XIX век материал, публикуван през 1870 г. в работата му посве-
тена на Татар-Пазарджишката каза, Стефан Захариев съобщава как 
в зеленчуковите градини около града се раждат и „барабой (патати)“ 
(Захариев 1870: 15). Говорейки за спомените си от 60-те и 70-те го-
дини на XIX век свързани с живота в родната Копривщица, Михаил 
Маджаров отбелязва: „Барабой не се употребяваше много. Баба Гру-
евица (майка на майка ми) ми разказваше, че помни, когато за първи 
път започнали да сеят барабой в Копривщица. Той бил рядкост и мно-
зина не искали даже да го ядат, защото приличал на мозък, но после, 
когато почнали да го пекат, се пристрастили доста и почнали да сеят 
по разни градини.“ (Маджаров 1968: 53).

Споменатият вече стопански историк Л. Беров сам подчертава 
откъслечния характер на своите данни за цени на картофи на Бал-
каните сравними единствено с тези на дълго време редките все още 
във вътрешността боб, спанак, червен пипер, патладжан и др. (Беров 
1976: 80). И все пак можем да кажем, че според него през XVIII век це-
ната на картофите във Франция превишава около 2 пъти тази на Бал-
каните, като същата ситуация се запазва и във времето между 1840 и 
1862 г. Единствено в Германия цената им е по-ниска поради тяхното 
повсеместно отглеждане и консумация, като заместител на хлебните 
зърнени храни. (Беров 1976: 78). 

Бавното и колебливо налагане  
на закъснелия картоф

Още османските данъчни регистри от началото на 70-те години 
на XIX век ясно демонстрират при цялото разнообразие на отглежда-
ните земеделски култури отсъствието на картофи в Северна Бълга-
рия (Христов 1976: 238; Драганова 1985: 48 и сл.). При това говорим 
за неразпространение на култура, която определено е непридирчива 
към климат и почва (Атанасов 1941: 9). Разбира се, не всеки сорт, под-
ходящ за планински условия, може с успех да се отглежда в равни-
ните където, поради честото и преждевременно засушаване, виреят 
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единствено ранни и полуранни картофи (Атанасов 1941: 9–10). И все 
пак, показателно е, че исторически продуктът се утвърждава първо-
начално именно в планински райони като Родопите, макар и никога да 
не измества хляба (Шишков 1908: 8; Примовски 1973: 519; Вакарелски 
1977: 184).

И в новата държава твърде дълго време упорита характеристика 
на хранителния режим на населението остава слабата консумацията 
на картофи. За времето непосредствено след Освобождението запоз-
натият с културата на картофа чех Ян Вагнер пише: „Отглеждането 
на картофи преди е било почти непознато. По-сериозни опити за тях-
ното разпространяване предприели едва след идването на русите, но 
резултатите не са обнадеждаващи, защото в тучната българска поч-
ва картофите придобиват тръпчив вкус. Народът ги нарича „патати“ 
(взето от гръцки) или „барабой“. В България картофите се продават 
на кило, както у нас ябълките.“ (Бехеньова 1984: 229). За състояние-
то към 1886 г. италианският журналист Вито Мантегаца коментира: 
„Дори барабоят, който не е май превъсходна храна, ако и да не е съв-
сем непознат, все пак много малко се сади.“ (Мантегацца 1899: 27). И 
в началото на XX век е видимо, че поради неразпространението на 
тази културата във всички части на страната все още липсва яснота 
по въпроса точно кои сортове за кои райони са подходящи (Илиев 
1903: 15). Разказвайки как са спасили много народи на север от глад, 
дори и през 1907  г. Цони Анчев отбелязва със съжаление на стра-
ниците на сп. „Домакинство“ как „в нашите градини картофите се 
отгледват доста малко, от което и ний ги зачитаме за растение, което 
не принася никаква полза на человека. Обаче това не е тъй.“ (Анчев 
1907 5–65–7: 84). 

И все пак, от края на XIX век определено започва едно увеличе-
ние на площите в страната засети с картофи. Това обаче става бавно 
и твърде неравномерно, като са налице и години, в които се отбелязва 
застой и дори намаление (Николов 1938: 5). За периода от 1903 до 
1912 г. Пловдивски окръг е начело по производство на картофи, след-
ван от Софийски и Варненски (Илиев 1919: 13–16). Но и в първите две 
десетилетия на XX век картофите продължават да се отглеждат като 
обикновено зеленчуково растение. Единствено в определени села, 
близо до Пловдив и столицата София, някои селски стопани, привле-
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чени от добрия пазар на близкия голям град, постепенно ги въвеждат 
в своя сеитбен план (Илиев 1919: 13). Ала макар да се разширяват 
като цяло пространствата в страната засадени с картофи, до края на 
Първата световна война тази култура продължава да бъде като цяло 
чужда на българското земеделие (Илиев 1919: 9). 

Разбира се, чудо ще е, ако страната остане съвсем изолирана 
от растящата консумация на картофи в далечни и по-близки страни. 
Заедно с това столицата и други по-големи градове на Княжеството 
са изпълнени с чужденци, които неминуемо влияят донякъде на хра-
нителните навици на местните жители. Още след пристигането си в 
София през есента на 1879  г. чешкият историк Константин Иречек 
отбелязва сред ястията, на които се натъква в дома на британския 
дипломат Уилям Палгрейв „картофи в тенджери“ (Иречек 1995: 40). 
Ето защо макар и в някои по-изолирани и усамотени случаи разпола-
гаме все пак с достатъчно данни свързани с приготвяне и консумация 
на картофи в страната. В творбата си „Вестовой“ (печатана още през 
1891 г. в сп. „Мисъл“) писателят Тодор Г. Влайков пресъздава момент 
на рязане и белене на картофи за приготвяне на ястие от слугинята в 
столичен офицерски дом (Влайков 1967: 359). Друг писател, Констан-
тин Константинов, си спомня зимите като дете в родния Сливен кога-
то едно от ястията им било и печени картофи (Константинов 1966: 71). 
През 90-те години на XIX век явно са факт и опитите за отглеждане 
на картофи в Родопите. В този смисъл Стою Шишков свидетелства: 
„Картофите из целите Родопи се сеят, а в по-високите и по-бедните 
села те са хлябът на бедната класа. Някои села в Рупчоско (Ситово, 
Лилково и др.) вече изнасят картофи в Пловдив и Станимака.3 Обаче 
и те са местни, изродени и долнокачествени, и ако населението свикне 
да ги сее и замени с доброкачествена порода, ще възнаграждава добре 
производителите им.“ (Шишков 1899: 14). 

Интересно е, че докато растящата консумация на фасул води до 
появата в печата на популярни научни изложения проповядващи не-
говата полезност, то отсъствието на картофите след списъка от оби-
чайни храни на населението по това време предопределя сякаш ня-
какво представяне в печатни текстове по-скоро на периферното им 

3 Асеновград.
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значение и то с оправдание за липса на хранителност. Така например 
още в Каравеловото сп. „Знание“ можем да прочетем по отношение 
на „бърбоят“ как „съдържа в себе си твърде малко хранителни веще-
ства.“ (Каравелов 1875: 247). Макар и появяващите се в следващите 
десетилетия готварски книги да си дават сметка за важното значение 
на картофите за изхранването и дори за оцеляването на населението 
на редица места по света, авторите им не са особено възторгнати от 
тях като храна на човека. Например в появилата се през 1891 г. книга 
с автор А. Н. Делев може да се прочете следното: 

Картофите (барабой, кромпир или патати) са една драгоценна хра-
на за человека; без тях в някои по-северни места от нашите или в 
някои планински местности цели населения биха измрели от глад 
по причина на нямание на хлебна храна. Между това, тяхната хра-
нителна стойност само по себе си не е твърде голяма, както някои 
си въобразяват и особенно ако при готвението им не се употребля-
ват и храни, които да съдържат в себе си повечко тлъсти и азотисти 
вещества, които липсват в тях; но иначе, те стават твърде храни-
телни когато се готвят с месо и риба и се пържат в масло или се 
варат с месна вода и мляко. Въобще обаче картофите, по причина, 
че не са скъпи, са една добра храна (Делев 1891: 113–114). 

Не по различна изглежда е ситуацията и в края на XIX век когато 
на страниците на сп. „Садово“ бихме могли да прочетем следното: 

При това то не е добро, гдето картофите съставляват главната ос-
нова при хранението на човека, и заместят понякога културата на 
житата, както това се вижда в някои държави, напр.: Ирландия, 
Шотландия, Елзас и в различни места в Германия; защото ако тази 
култура има неурожай, както това е забелязано много пъти в про-
дължение на едно време от 40 години, населението се намира по-
топено в мъка и скръб. Най-напред ний не трябва да забравяме, че 
картофите са много по-малко хранителни, в сравнение с житото. 
6 килограма картофено брашно (нишеще) отговаря на един само 
килограм житно брашно. В картофеното брашно (нишще) азотните 
материали не са съединени в пропорция с брашното (Daurel 1899: 
286). 
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И в издание от 1900  г., Д. П. Апостолов, след като е изтъкнал 
изключителната хранителност на фасула, рисува различна картина 
за ползващия се с все още ниска степен на консумация сред българи-
те картоф: „Картофите (курс. Д.А.) (барабой, патати) са скъпоценна 
храна за човека. Има цели земи, напр. Ирландия, жителите, на която 
поради своята сиромашия са принудени да се хранят през целия си 
живот едва ли не само с картофи. Те не се отличават с някаква особе-
на хранителност защото съдържат твърде малко белтъчни вещества, 
а главната им съставна част е скорбяла (нишесте) с голямо количество 
клетчатка.“4 (Апостолов 1900: 179). И в „Готварска книга“ от 1904 г. 
се натъкваме на подобни прелюбопитни редове свързани с ролята и 
мястото на картофите при хранене: 

Ако в храната се употребяват картофи без да бъдат съединени с 
вещества, които съдържат азот или тлъстина, като например: мля-
ко, яйца, сирене и др., то, следствие на малкото съдържание на 
белтък, те представляват съвсем неудовлетворително хранително 
средство. С прибавката обаче, на тия вещества, картофите стават 
хранително естие. Макар това и да е така, се пак и с други вещества 
не трябва да се ядат в много голямо количество, за да не ослабат 
пищеварението, да не остават хранението напълно неудовлетвори-
телно и да не обременат повече кръвта с въглерод; преобладающе-
то употребление на картофите, без достатъчно азотисто, а именно, 
животно хранение е твърде вредно, особено за децата, и разполага 
към болести.5 

Справедливо ще е да отбележим, че продължилото вече десети-
летия недоверие сред българите спрямо картофите едва ли трябва да 
ни учудва. При изискващия се огромен труд свързан със засяване и 
прибиране на реколтата, налагането на картофа и в Европа става пър-
воначално в региони където житото расте трудно и се редуват гладни 
години. В българските условия от края на XIX и началото на XX век 
са налице и по-конкретни причини за неуспеха на новата култура. Те 
са свързани не толкова с изтъквани понякога инерционни нагласи на 

4 Фибра. 
5 Вж. Готварска книга: съставена според книгата на Мария Ределин. Со-

фия: Иван К. Божинов, 1904. 
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българските селяни, а най-вече със сухия климат в страната и харак-
тера на местния пазар където „не търсят картофите за други цели, 
освен за готвене.“ (Илиев 1919: 9). Дълго време видимо и качеството 
на тукашните картофи съвсем не е добро. Например във връзка със 
Световното изложение в Париж и за целите на построения там бъл-
гарски павилион специалистът Васил Атанасов си спомня следното: 
„… аз подробно запознах княза (княз Фердинанд I – бел моя С.Д.) с 
естеството на предметите, като споменах между другото, че е предви-
дено да изложиме и картофи, но че би било по-добре такива да не се 
излагат тъй като те не са от добро качество. Князът сподели това мне-
ние и даже с въздишка каза: „Ах, знаете ли колко ме боли, че нашият 
земеделец не е в положение да извади едни добри картофи.“ (Атанасов 
1936: 56–57). 

Можем да добавим още, че нуждата от знания не е свързана само 
с отглеждането на картофите, а и с избора на подходящи сортове за 
готвене. Оказва се, че дълго време българските готвачи и готвачки 
търсят да купуват от пазара т. нар. жълти (свински) картофи тъй като 
не се размиват в яденето. Ала това би могло още да означава, че те 
често хранят хората в едно домакинство или клиентите на заведения 
с претоплено старо ядене (Илиев 1919: 10–12). В този смисъл специа-
листи в областта на картофеното производство започват да ратуват 
чрез училищата и печата модерната готварска наука да замени оста-
релия вече, емпиричен начин на готвене. Стремят се да разпростра-
няват и възгледа, че не жълтите, а скорбялестите сортове (в повечето 
случаи розови), са най-добрите за готвене. Тъй като са и по-ранни, 
тези картофи се разглеждат като по-подходящи за сухия климат в 
България. Според споменатите специалисти, употребата за готвене 
на скорбялести картофи ще спомогне да бъде премахнато широко раз-
пространеното сред обикновените хора убеждение, че картофите „не 
стават“. И макар до края на Първата световна война употребата им в 
България да е слаба, количеството картофи необходимо за задоволя-
ване нуждите на кухнята продължава да не достига (Илиев 1919: 10). 

Споменатото търсене на най-подходящите за тукашните клима-
тични условия сортове се развива през годините. В началото това 
става без държавата да взема някакво участие. Внесени са на случаен 
принцип редица чужди сортове. През 1886  г. в района на Кулско е 
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пренесен от Унгария и най-разпространеният по-късно сорт карто-
фи, известен под името „Месечари“ (Николов 1938:8). Други сортове 
видимо пристигат в страната от съседните Румъния и Сърбия. Димо 
Казасов отбелязва как тутраканските румъноезични рибари засяват 
на малкото си късче земя, освен царевица и тикви, също и картофи. 
(Казасов 1975: 64). А и поради споменатия вече внос, картофи опреде-
лено не липсват през периода по градските пазари, както в столицата, 
така и в по-големи и по-малки градове (Танев 2005: 13). 

С годините в този процес на търсене на подходящите сортове 
картофи се включва и държавата. От 1894 г. Министерство на земе-
делието започва да полага немного резултатни усилия за „пробив“ на 
тази хранителна култура в страната. След 1895 г. то организира вноса 
на ранни сортове картофи, сред които се откроява „Рахтеров Импе-
ратор“ (Илиев 1919: 9). Микробиологът Владимир Н. Марков също си 
спомня как като ученик в училището в село Садово, Пловдивско се 
налага с другарите си да прекопават в тамошната опитна станция и 
нивата с картофи (Марков 1961: 40). В първите години на новия век по 
искане на тамошното земеделско училище и неговата опитна станция 
Министерството на земеделието и търговията се разпорежда да за-
почнат експерименти в земеделските училища в Садово, Образцов чи-
флик, Плевен, чифлика „Клементина“, Каабиюк,6 Татар Пазарджик, 
Боруш, Кюстендил и Видин на различни сортове картофи. Сред тях 
личат имената на Мадлин вопин, Рихигеров „Император“, Юбилей, 
Розова ранна, Женска слава, Up to date, Prof. Maercker, Tiel, Prof. 
Wohltman и др.  Предвижда се още всеки един от споменатите сортове 
да се посади на площ от по два ара (200 кв.м.). Нужните за целта кар-
тофи са поръчани чрез германското земеделско дружество в  Берлин 
(Опити 1903: 159). 

Наред с това се засилва и пропагандата за възможностите на но-
вата култура. Автори си дават сметка и отбелязват: „Както е хлябът 
у нас, така са картофите на западноевропейското население.“ Дават 
се и по-детайлни сведения по въпроса, които звучат така: „От карто-

6 Държавно селскостопанско предприятие, разположено в село Коньовец, Шу-
менско. Създадено е още през 1864 г. като резултат от модернизационните усилия 
на русенския валия Мидхат паша. След 1894 г. действа като държавен конезавод. 
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фите се прави хляб, чорба, яхния, сладки работи и въобще яденета, 
които са много по-вкусни и по-хранителни от тези, с които ние се 
храниме.“ (Илиев 1903: 6). Ала точно в този смисъл изследователите 
на картофа в България отдавна са забелязали с категоричност: „А, 
нека си признаеме, нашата кухня не цени това растение достатъчно 
и, освен за гювеч и яхния, картофите не се употребяват за други яс-
тия, тъй много популярни другаде.“ (Илиев 1919: 9). В този смисъл 
си струва да отбележим, че става дума за две като цяло традицион-
но градски ястия на „ориенталската кухня“, които потвърждават, че 
навлизането на нови култури извървява твърде често пътя от града 
към селото. В същото време бие на очи, че и българите – подобно на 
други народи – интегрират новата култура в традиционните си вече 
досегашни ястия. Ето защо на литературата се разчита да запознае 
публиката как от картофи се произвеждат още и спирт, ракии, коняци, 
оцет, скорбяла, декстрин, захар, фиде и др. тестени изделия (Илиев 
1903: 6). В специализираните списания започват да се появяват и зна-
ния свързани със запазване на картофите за по-дълго време (Бранков 
1904: 157–158). Допълнително кулинарната литература в страната, 
рубриките с подобна насоченост в периодичния печат, както и гос-
тилниците на публични места, ще доведат до разпространение сред 
населението на нови ястия, като пържени картофи, „мусака с кар-
тофи“,7  разни видове „месо с картофи“, „картофи яхния“, различни 
салати от картофи, „пюре от картофи“, „пълни картофи“ с накълцано 
и подправено месо, „пълни картофи с гъби“, „расол с пюре от карто-
фи“.  (Делев 1891: 471–472; 483–488; Апостолов 1900: 195–196). Посте-
пенно и градският демократичен гювеч започва да се приготвя освен 
с месо, още и с картофи. Заедно с това кулинарната литература дава 
идеи за ястия като „свинско с картофи“, „картофи със сос“, „картофи 
с мустарда“, „мачкани картофи“, „пържени картофи (pommes de terre 
frites)“, „картофи с яйца“, „пържени картофи француски начин“, 
„картофени пражоли виенски начин“, „картофи със швейцарско 
сирене“, „картофи с жамбон (шунка)“, „картофи à la Figaro“, „картофи 

7 По отношение на ястието „мусака“ и неговото приготвяне по онова време в 
столичния град Райна Костенцева свидетелства: „Мусаката се приготовляваше само 
от син патладжан и кълцано месо, без картофи.“ (Костенцева 1979:  92).
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с ябълки“, „картофи с круши“ (Делев 1891: 512–517; Стефанова 1903: 
63–75, 100–110).8

С пропаганда за възможностите, които крие в себе си картофът 
дори се заема и сам монархът. В. Атанасов си спомня как му се 
налага да превежда на български език специализирана литература по 
темата (Burian 1901). Той добавя още как по изричното желание на 
княза министърът на вътрешните работи възлага на всички окръжни 
управители, с помощта на околийските началници в Княжеството, 
да се погрижат за по-широкото разпространение на преведената от 
чешки език книга за картофа. Фердинанд I дори възлaгa на В. Атанасов 
като специалист да препоръча как да се доставят от Чехия  два вагона 
с добри картофи за семе. Не след дълго те пристигат и са раздадени 
на държавните земеделски училища. Самите училища от своя страна 
имат задачата да ги размножат за семе с оглед да бъдат предоставени 
след това на земеделското население в страната (Атанасов 1936: 57). 

За подобряване на сортовете вносът на по-подходящи картофи 
продължава. За целта през есента на 1909  г. Министерството на 
финансите изпраща до всички митници в страната окръжна телеграма. 
С нея се позволява безмитен внос на картофи от странство.9 Това бързо 
води и до съответните последици. В град като Русе, където картофите 
малко преди това се продават по 40–50 ст. за кг, цената им бързо пада 
на 15 ст. Мярката дава възможност на търговците да доставят твърде 
качествена стока и издавания в дунавския град  в. „Северна поща“ 
изказва надежда, че цената би могла скоро да падне дори и на 10 ст. 
за кг. По този начин, според вестникарите, доста бедни семейства в 
страната вече биха могли „да преминат зимата по-износно“ доколкото 
„картофите ще се употребяват за хляб“10. 

Дори и десетилетия след създаването на нова България картофът 
все още не успява да си пробие сериозно път в живота на българина. 
Засетите площи продължават да са незначителни, а употребата му 
като храна твърде слаба (Илиев 1919: 9; Попов, Павлов, Попов 1966: 
86). Трайната тенденция качеството на произведените картофи 

8 Вж. още Домашна готварска книга. София:  Български алманах, 1895, 29–
37. 

9 Вносът на картофите. – България, 17 окт. 1909, бр. 8, с. 3. 
10 Картофите. – Северна поща, 9 ноемврий 1909,. с. 2. 
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да е ниско, а консумацията им твърде скромна, особено личи при 
сравнение с водещи държави. Докато през 1910  г. в Германия се 
падат 800 кг картофи на глава от населението, то дори и през 1920 г. 
в България те са едва 6,5 кг (Атанасов 1936: 56–57; Костов 1931: 
15). И все пак, към края на периода явно повишаването на цените 
на картофите на българските пазари кара някои специалисти да 
гледат с повече оптимизъм в бъдещето. Те очакват то да стимулира 
разпространението на културата, ако се направи нужната пропаганда 
и се научат българските стопани правилно да отглеждат картофите 
и да получават задоволителни доходи от тях (Илиев 1919: 10). Но по 
статистически данни, дори и през първото и второто десетилетие на XX 
век, България е не само на дъното по разпространение на културата на 
картофите – и то далеч след Германия, САЩ, Русия, Австро-Унгария 
и Англия, – но дори и твърде много назад след намиращите се иначе 
в края на класацията държави като Румъния и Сърбия (Илиев 1919: 
12). Самата пропаганда на отглеждането на картофите върви вече по 
линията на изтъкване аргументи свързани с увеличаване дохода от 
нивите и намаляване практикуването на угарта (Илиев 1919: 10–11).

Картофът печели нови позиции  
между двете световни войни

Единствено за хранителни продукти като олиото, мления червен 
пипер и червените домати периодът между двете световни войни има 
онова значение, което има и за картофите. През тези години в немал-
ко селища на България започват да се садят картофи, които предстои 
да се превърнат в една от основните храни на населението (Радева 
1980: 353). Ето защо наред с традиционните и типични за българите 
пшеница и фасул, както и наложилите се вече царевица и закупу-
ван от пазара ориз, в тези години се отваря за пръв път възможност 
и картофът да играе решаваща роля при изхранването им (Атанасов 
1941:7). Обикновена практика в бита на населението е вече печенето 
на картофи в жарава. (Разцветников и др. 1976: 292). Предстои самите 
те най-после да изместят предишната употреба на гулии, цвекло и 
репи, като с  тях започват да се правят същите ястия, които преди са 
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се приготвяли от тези култури – варени, печени в пепел, чорби, гозби, 
яхния, гювеч (Радева 1999: 244; Радева 1986: 186).

Иначе в първите годините след войната днес знаковите за бъл-
гарите картофи все още не са особено популярни сред населението. 
Страната дори изостава доста в отглеждането им. И по данни от 1934 г. 
производството на картофи в България е 40–50 пъти по-малко в срав-
нение със страни като Полша, Германия, Чехословакия и Холандия, 8 
пъти по-слабо в сравнение с Югославия и 6 пъти по-малко отколкото 
в Румъния. България се намира в класацията едва след Гърция и един-
ствено преди Албания (Павлов, Мартиненко 1948: 6). През 30-те го-
дини като цяло страната продължава да бъде далеч назад по засятата 
площ с картофи, включително и след страни като съседните Румъния 
и  Югославия. Тя дори е разположена след Гърция, чието картофено 
производство доскоро е сравнимо с българското (Николов 1938: 6).

На практика картофите като храна реално са и част от общото 
европеизиране на живота сред градското население в България. Ето 
защо още от началото на века та чак до края на 30-те години се на-
блюдава едно видимо твърде бързо покачване на консумацията им в 
страната. То е особено видно на фона на обстоятелството, че – както 
помнят и изтъкват и специалистите – до „неотдавна картофите почти 
не влизаха в състава на нашата консумация“. Следователно, в случая 
можем да говорим за подчертано нарастване, без то все още непре-
менно да означава и голяма и повсеместна консумация на картофи в 
страната (Долински 1938: 44–45).

Още веднага след Първата световна война специалисти призова-
ват държавата и разни видни личности да продължат поддържането и 
откриването на опитни станции, както и да засилят пропагандата за 
употреба на картофите в кухнята и като храна за добитъка. Целта е 
чрез образование, широко разпространение на брошури, организира-
не на разни изложби и т.н. да се стигне до въвеждане на картофите в 
селския поминък (Илиев 1919: 10–12). Затова през следващите повече 
от две десетилетия упорито нараства и литературата, която е пос-
ветена на огромната полза от картофите, като тя видимо изпреварва 
тази отнасяща се до ориза и оризопроизводството. Обикновено се раз-
пространяват редица агрономически знания свързани с отглеждането 
на все по-важните картофи (Павлов 1941; Атанасов 1941; Атанасов 
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1942; Пиронски 1943). Те се представят не само като храна за хората 
и добитъка, но и като полезни за развитието на индустриални произ-
водства с оглед получаване на спирт, скорбяла и декстрин. Специали-
сти не пропускат да изтъкнат как „напреднали страни, като Германия 
и Чехословакия, дължат напредъка си на картофите и свързаните с 
тях индустрии.“ (Градинаров 1939: 5). Други автори дават на публи-
ката и множество примери как картофите имат огромно значение за 
изхранването на населението в страни като Германия, Полша, Съвет-
ска Русия, сравнимо – както изрично се изтъква – със значението на 
пшеницата в България (Николов 1938: 5).

През 20-те и 30-те години в редица региони на страната се 
осъществяват изследвания посветени на отглеждането на картофите 
(Николов 1938: 3). През 1925 г., с помощта на Софийската окръжна 
постоянна комисия, се предприема проучване на картофите в окръга. 
Лабораторно се изследват 173 проби с оглед на свойства като варимост, 
дъх, лом, вкус, скорбяла и сухи вещества. Един от изводите е, че все 
още не могат да се препоръчат на земеделските стопани в Софийски 
окръг безупречни сортове картофи с оглед на местните климатични 
условия (Костов 1931: 15). 

Но и през 30-те години литературата и специалистите по 
агрономия са категорични: „Картофите са едно от младите растения на 
нашето отечество.“ (Николов 1938: 3). Между причините за слабото им 
разпространение в България, въпреки добрите условия в планински и 
полупланински области, се изтъкват обикновено липсата на доходни и 
висококачествени сортове картофи; отсъствието на сортове устойчиви 
на болести; едностранчивата селекционна работа на опитните станции 
свързана с отдаване приоритет на чуждестранните сортове пред 
местни, които се пренебрегват (Николов 1938: 7). И през тези години 
специалисти определено констатират видимата полезност на картофите 
за планинските райони в страната където не виреят житни култури или 
пък те дават прекалено слаби добиви (Павлов, Мартиненко 1948: 7). През 
1938 г., в предговор към книга, написан от споменатия вече специалист 
по физикохмия Иван Странски, можем да прочетем следното: 

За нас картофите имат преди всичко значение от гледище да подо-
брим храната на най-бедното наше планинско население, което е 
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принудено да си набавя храна от полските места. При това изхран-
ването е затруднено, защото се прави икономия най-вече от насъ-
щния хляб. В село всичко, каквото струва пари, е ограничено до 
минимум. Така е и с хляба. Поради същата причина хлябът в пла-
нинските наши райони е и най-лош по качество. Купуват се най-ев-
тините храни т.е. царевица. Местното производство е обикновено 
ръжта. За пшеница мъчно дохожда ред (Николов 1938: 3). 

Отново Ив. Странски изтъква как картофите могат само с опичане 
и сваряване да служат за храна на планинското и подпланинско 
население; как могат да се ползват в състава на чорби и яхнии; как се 
готвят еднакво добре и като постно ястие и с месо; как могат да бъдат 
и много добра съставна част на хляба (Николов 1938: 4). 

През 1938 г. политикът с агрономическо образование от Лайпциг 
Иван Багрянов става министър на земеделието и държавните имоти в 
третото правителство на Георги Кьосеиванов, като предстои да остане 
в четвъртото, както и в първия кабинет на Богдан Филов. На този 
пост Ив. Багрянов подготвя петгодишен план за развитие на селското 
стопанство, който предвижда засилване ролята на държавата. Ето 
защо по това време се стига и до значително стопанско развитие на 
Самоковския район. По редица мнения на съвременници на Багрянов 
тамошните селяни дължат големите си доходи през 1938 и 1939  г. 
на картофите „бинте“ внесени от Нидерландия. В тези години, 
благодарение на доставеното им от Министерството на земеделието 
семе, дори и най-бедните селяни получават доходи от 50 000 до 10 000 
лева (Карчев 2004: 1046; Узунов 1941: 5). 

За около средата на 30-те години Христина Мочева отбелязва как 
картофи вече употребяват „почти всички“ проучени от нея селски 
домакинства  –  99.15%. В този смисъл тя е категорична: „И те са една 
от насъщните храни в нашето село. Доста домакинства, които не ги 
произвеждат в стопанствата си или ги произвеждат в недостатъчно 
количество, си ги доставят от пазара.“ (Мочева 1938: 32). Мочева 
също отбелязва как най-много картофи се консумират в Софийска 
област. Отдава го на обстоятелството, че не само тук производството 
е широко застъпено, а и на факта дето селското население тук ги 
употребява за приготвянето на хляба си (Мочева 1938: 32).  
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В изследванията си в края на 30-те Хр. Мочева отбелязва 
как картофите са икономичен източник на храна, който в някои 
случаи успешно замества хляба. Тя изтъква още как през 1938–
39  г. вече се падат на глава от населението годишно по 15 кг 
картофи. Заедно с това Мочева отбелязва: „Навикът за употреба 
на картофите в селската кухня е тясно свързан с производството 
им в стопанствата. Консумацията на картофи е по-голяма в ония 
земеделско-стопански райони у нас, в които картофите успяват по-
добре.“ Както разбираме по-късно, това са обикновено планинските 
и полупланинските места в страната (Мочева 1946: 39). И още нещо 
твърде важно научаваме от изследванията на Хр. Мочева. Тя пише: 
„Съотношението между купените и получените от стопанството 
количества картофи употребени в проучените домакинства показва, 
че 1/5 част от този продукт се купува от пазара. Най-много картофи 
купуват домакинствата от първия земеделско-стопански район.11 В 
производителните райони количеството на купените картофи е много 
по-малко.“ (Мочева 1946: 39).

  

Втората световна война и пробивът на картофите – 
повратната 1942 г.

Ала дори и в края на 30-те и началото на 40-те години специалист 
като Д. Атанасов констатира: „От всички културни растения у нас на 
картофа е обърнато най-малко внимание. Той заема нищожна площ 
и почти не играе никаква роля в нашия стопански живот. Повечето 
земеделски стопани у нас не отглеждат и не употребяват картофа. До-
бивите от него са слаби навред. Всичко това се дължи на непознава-
нето на картофа и на липсата на представа за големите възможности, 
които той крие за нашата страна и нашия народ.“ (Атанасов 1941: 5). 
Ето защо и през военните години продължава пропагандата в стра-
ната за ползата от картофите с оглед на човешкото хранене. Материа-

11 Първият земеделско-стопански район, пояснява Мочева, е с преобладаващо 
лозарство и зеленчуково производство, по-малко маслени култури, както и зърнени 
храни. Тук се включват региони като Пазарджишко, Плевенско, Св. Врачко (района 
на Сандански), Сунгурларе и някои други.     
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ли  поместени в периодичния печат обръщат внимание на важността 
на картофа в условията на военния конфликт (Атанасов, Зора, 1941: 
2). Появяват се заглавия, които обясняват на читателя „Какво можем 
да направим от картофите в домакинството?“ (Джемилев, Георгиева 
1943). Дадени са практически съвети за избор и дълготрайно запазва-
не на картофите, както и  рецепти за приготвяне на картофено браш-
но, хляб, макарони, разни видове супи, ястия и сладкиши, „постна 
картофена яхния“.12  

И специалистите агрономи продължават пропагандата за пол-
зата от картофа. Поради това е възможно да се прочетат и текстове 
като следните: „За един народ като нашият, който се храни предимно 
с хляб, фасул, ориз и месо, които дават кисела реакция на кръвта, 
картофът е една необходимост за неутрализиране киселинността на 
кръвта, която води към преждевременно застаряване и атероскле-
роза. Освен това, картофът съдържа достатъчно витамини, които са 
също така важни за здравето на човека.“ (Атанасов 1941: 7). И ръко-
водства, които се опитват да популяризират начините за запазване на 
картофите през зимния сезон, както и възможностите за тяхното при-
ложение и употреба, изтъкват: „За децата няма по-евтина, достъпна 
и приятна закуска от топли, печени картофи, за беззъбите стари хора 
няма по-удобна храна от картофените пюрета и супи, а домакинята 
няма друг продукт, който да ѝ предлага по-голяма възможност за раз-
нообразяване и поевтиняване на храната, както картофите.“ (Джеми-
лев, Георгиева 1943: 3–4).

Самият период на Втората световна война се оказва решаващ 
за форсиране отглеждането на картофи в България. И докато до на-
чалото на конфликта площите засети с тази култура растат относи-
телно бавно, то именно през военните години това нарастване става 
стремително. Само от 1940 до 1943  г. площта заета от картофи се 
увеличава повече от два пъти – от 177 970 дка на 393 670 дка (Попов, 
Павлов, Попов 1966: 86). Още през 1941 г., особено в българските 
градове, се обръща подчертано внимание на картофите и населе-
нието се запасява за предстоящата зима с едно значително количе-

12 Р. Б. д-р. История на картофите. – Земеделска задруга, 27 ноем. 1941, бр. 
235, с. 5.
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ство.13 Твърде драматична и до голяма степен повратна се оказва 
критичната за изхранването 1942  г. Тогава населението успява да 
се изхрани до новата реколта единствено благодарение на възмож-
ността, която предоставят картофите (Павлов, Мартиненко 1948: 7). 
И докато в предходните две десетилетия на тях се гледа предимно 
като на някакъв градински продукт разнообразяващ и поевтиняващ 
храната на едно домакинство, то през военните години и свързания 
с тях недостиг на брашно, картофите започват да играят съществена 
роля не само като продукт за готвене, но и като важен заместител 
на насъщния хляб. Това води за твърде кратко време до бързото им 
налагане като обект за производство в широки мащаби с оглед „до-
изхранване“ на отделното домакинство и населението на страната 
(Джемилев, Георгиева 1943: 3).

Точно от тези години разполагаме вече с немалко свидетелства за 
използването на картофите като храна, най-често в печено или варено 
състояние. Започва да се говори и за т. нар. „картофени дни“ (Дра-
гойчева 1980: 550). Денчо Знеполски пък си спомня как през 1942 г. на 
арестувани в полицейските участъци близките им изпращат варени 
картофи (Знеполски 2013: 72). Партизанските отряди също разчитат 
за своето оцеляване не на последно място и на запасите, с които раз-
полагат от картофи (Атанасов 1976: 189; Овадия 1983: 99). Военните 
години и контактите на български запасни в някаква германска, ав-
стрийска или унгарска среда също са свързани с постоянни докос-
вания до една култура традиционно консумираща по-високи количе-
ства картофи (Илиев 1993).

Постепенно картофите стават част и от разказа за българското 
и спонтанната национална идеология свързана с храненето и ясти-
ята. Подобно на много други скорошни продукти вече се говори и 
за „картофите, които са едно от многото богатства – продукт на на-
шата земя.“ (Джемилев, Георгиева 1943: 5). Нещо повече, в началото 
на 40-те години вече се създава и в част от литературата едно общо 
внушение за този продукт като сякаш винаги отглеждан, приготвян и 
консумиран от българите. Ала дори и литературата от първите години 

13 Р. Б. д-р. 1941. История на картофите. – Земеделска задруга, 27 ноем. 1941, 
бр. 235, с. 5.
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след войните не потвърждава едно подобно твърдение. Явно период 
от около 20 години е достатъчен, за да заработи забравата, свързана 
както с картофите, така и с червените домати, слънчогледовото олио, 
ориза, червения пипер и т.н. и да се развихри постепенно колектив-
ната памет, която да ги възприема като част от някакъв дълговековен 
бит на българите. 

Но въпреки безспорните успехи постигнати за един период от 
повече от две десетилетия, и особено през последните десетина годи-
ни, видимо специалистите си дават сметка, че в България картофът 
никога не би могъл да заеме онова място, което той има в северните 
култури на хранене. Те поддържат тезата, че макар в северна Европа 
картофите да са изместили житните растения като основна храна, то 
в България това не би се осъществило. Причина виждат в изобилие-
то на зърнени храни,  поради което единствено във военните години 
картофите биха могли да станат само временни заместители на хляба 
(Джемилев, Георгиева 1943: 4–5). 

Заключение

Вече се спомена за сравнително трудното навлизане на карто-
фа в Европа. Донесен в края на XVI век, той се налага в средата на 
XVIII век в Англия и към края му в Норвегия, Германия, Франция и 
Централна Европа. В основна храна на селските и работническите 
домакинства в по-голямата част от континента картофът се превръща 
едва през XIX в., когато успява да замени спасяващите преди това 
хората от глад хляб и овесена каша. (Rеader 2008: X, 104, 106–107, 
111, 118, 121–122, 127). През XIX век картофът се налага доста бързо 
и в Русия, съжителствайки заедно с ръжения хляб, но особено рас-
тейки през периодите с глад и лоши реколти от 40-те и 90-те години. 
В края на XIX век картофите са вече важен елемент от хранителния 
режим на селянина в цяла Русия, заемайки второто място след ръжта 
и ечемика и изпреварвайки зелето и краставиците (Smith, Christian 
1984: 199–200, 251, 278–279, 284). Любопитно е да се отбележи, че 
според вече споменатият италиански историк М. Монтанари, може би 
с изключение на XI век, няма друго столетие в историята на Европа с 
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толкова много гладни години, а от там болести, физическа слабост и 
недохранване (Montanari 1994: 130). Едва по-късно се откриват вече 
редица достойнства и предимства на картофа, сред които неговата 
калоричност, правеща хората по-високи и по-здрави (Rеader 2008: 
113–114, 116–118; Salaman 1949;  McNeil 1999: 69–83).

Що се отнася до случая на българите в Османската империя и 
разпространението и консумацията на картофа в нова България би-
хме могли да направим следните заключения. Картофът определено 
се появява сред тукашното население още преди края на османска-
та власт. Най-вероятно е донесен от търговци, градинари, както и от 
странстващи монаси. Сред поданици на султана със здраво вкорене-
ни навици за консумация на зърнени храни и хляб, продължително 
време, включително и в новосъздадената българска държава, карто-
фът не навлиза повсеместно в бита на населението. В някакъв смисъл 
контактите с чужди войски по време на Първата световна война и 
екстремните условия след нея видимо увеличават неговите шансове 
за консумация. Като че ли на един по-ранен етап картофът се раз-
пространява в някои планински и полупланински райони, сред които 
се открояват части от Родопите и Рила, доколкото при тях заедно с 
царевицата той се явява подходяща алтернатива, за да замести лип-
сата на добра пшеница. Изглежда първоначално картофите се пекат 
и по-рядко варят. Постепенно обаче те стават алтернатива за пригот-
вяне на предишни яхнии и други ястия вече и с участието на новия 
хранителен продукт. Бихме могли като че ли да открием в края на 
XIX и началото на XX век консумация на картофи под някаква фор-
ма както сред обикновеното население в Родопите и на някои други 
места в страната, така и сред представители на столичния елит, който 
ги приготвя видимо по едни по-изтънчени начини. В това отношение 
е показателно, че готварските книги от това време предлагат твърде 
много нетипични за България пюрета от картофи, както и гарнира-
не на ястия с пържени картофи.14 Като цяло пък готвенето с гъби и 
картофи определено не е толкова традиционно за страната и то ни от-
вежда точно към навлизането сред елита в България на западноевро-

14 Домашна готварска книга. София:  Български алманах, 1895, с.52, 54. 
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пейската, френската дворцова кухня, която основно въвежда гъбите и 
картофите и прониква сред елитните домакинства. 

Междувоенният период определено допълнително задълбочава 
тези процеси. С това се продължават някои тенденции от времето 
преди войните, но вече доста съществена роля играе и самата държав-
на политика. Що се отнася до видимо бавното и затруднено навлизане 
на картофа в бита и храненето на местното население, то не бива чак 
толкова да ни учудва след като инертността се подпомага и от обстоя-
телството, че става дума за район с подчертано наличие на зърнени 
култури и пшеница в сравнение с по-северни земи и страни. Освен 
това, по-късното въвеждане на картофа и някои други хранителни 
култури в сравнение с други части на Европа се дължи на изтъкнатия 
и от М. Монтанари факт, че парадоксално в миналото масите се рад-
ват на по-голяма сигурност в маргинални, по-малко урбанизирани и 
комерсиализирани райони, без това да означава, че хората там живеят 
по-добре, а просто по-устойчиво (Montanari 1994:147). Безспорно към 
тези региони в една по-глобална перспектива попадат и териториите 
на Османската империя като цяло, както и по-сетнешните земи оста-
нали в нова България.

В крайна сметка военновременните затруднения с изхранването 
в началото на 40-те години на XX век ще доведат до окончателното и 
безвъзвратното навлизане на картофите в бита и храненето на бълга-
рите. Оказва се, че и в България сложно съчетание между търсене на 
алтернативи в условия на тежки реколти, културен обмен, държавна 
политика, стремеж към разнообразие и модернизация, водят до нала-
гането и разпространението на един нов хранителен продукт и про-
изтичащи от него ястия.
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